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Dein Zuhause barrierefrei gestalten
Checkliste

ALLE MASSNAHMEN IM UBERBLICK FURS ALTER VORBEREITET

1. Eingangsbereich & Flure: Sicher & stufenlos

Stufenlose Zugénge: Eingang ohne Treppen oder mit Rampe (max. 6 % Neigung)
Breite Tlren: Mindestens 90 cm fiir Rollstuhlfahrer & Gehhilfen geeignet
Tirschwellen max. 2 cm hoch: Stolperfallen vermeiden

Automatische Tiiréffner oder leichtgéngige Griffe: Einfaches Offnen fiir alle
Gute Beleuchtung: Bewegungsmelder fiir automatisches Licht

Rutschfeste Bodenbelédge: Keine Teppiche oder rutschige Fliesen

Handlaufe an Treppen & Podesten: Zusatzliche Sicherheit

Kontrastreiche Markierungen an Treppenstufen & Kanten: Hilft Menschen mit
Sehschwache
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Tirspion oder Kamera-Tirsprechanlage auf Augenhohe: Sicherheit fiir
Rollstuhlfahrer & Senioren

2. Wohnbereiche: Bewegungsfreiheit & Komfort

Freie Bewegungsflachen: Mindestens 120 cm breite Wege

Hohenverstellbare Mobel: Schreibtische, Betten & Sessel anpassbar

Lichtschalter & Steckdosen in Griffhdhe (40 — 100 cm): Leichte Erreichbarkeit
Smart-Home-Systeme: Steuerung von Licht, Heizung & Rollladen per Sprachbefehl
oder App

Rutschfeste Teppiche & Kabelsicherung: Keine Stolperfallen

Notrufknopf oder Smart-Home-Notrufsystem in Wohnraumen & Schlafzimmer:
Mehr Sicherheit

Rutschhemmende Mobelgleiter: Einfacheres Verschieben von Mébeln
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3. Badezimmer: Sicherheit & Funktionalitat

Bodengleiche Dusche: Kein Einstieg, rutschhemmende Fliesen (Rutschklasse R10
oder hoher)

Haltegriffe & Sitzmoglichkeiten: In der Dusche & neben der Toilette
Unterfahrbares Waschbecken: Rollstuhlgerecht & in passender Hohe
Hohenverstellbares oder erhdhtes WC: Erleichtert das Aufstehen
Rutschhemmende Bodenbeldge: Sicherheit auch bei Nasse

Automatische Wasserstopp-Funktion: Schutz vor Wasserschaden
Thermostatgesteuerte Armaturen: Verhindert Verbrithungen

Spiegel mit Kippfunktion: Fiir bessere Sicht im Sitzen i BAU P ROJ E K.r
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4. Kiiche: Ergonomisch & leicht zuganglich

Hebelarmaturen fiir Wasserhahne: Leicht zu bedienen
Ausziehbare Arbeitsflachen: Mehr Flexibilitat in der Kiiche
Induktionskochfeld mit automatischer Abschaltung: Verhindert Brandgefahr

einen groRen Unterschied machen — fiir deine
Unabhangigkeit, deinen Wohnkomfort und den
Immobilienwert!

QO Unterfahrbare Arbeitsflachen: Nutzung im Sitzen & Stehen Mit dieser Checkliste kannst du dein Zuhause

(O Hohenverstellbare Schranke oder leicht erreichbare Regale: Kein Biicken oder barrierefrei gestalten und es sicherer,
Strecken nétig komfortabler und zukunftssicher machen.

(Q Herd mit Sicherheitsabschaltung: Verhindert Uberhitzung & Unfélle

O Kippsichere Elektrogeréte: Stabil & gut erreichbar platziert Schon kleine Anpassungen im Alltag kénnen

O

O

O
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Dein Zuhause barrierefrei gestalten
Checkliste

ALLE MASSNAHMEN IM UBERBLICK PRIORISIERUNG & ZEITRAHMEN

5. AuBenbereich: Zuganglichkeit verbessern
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Rutschfeste Wege & gut erreichbare Hochbeete: Garten barrierefrei gestalten
Beleuchtung mit Bewegungssensoren: Mehr Sicherheit im Dunkeln
Schwellenfreie Ubergénge zur Terrasse: Ohne Stufen ins Freie gelangen
Wettergeschiitzte Sitzbereiche & Automatik-Markisen: Komfort bei jedem Wetter
Handlaufe an Treppen & Rampen: Mehr Halt & Sicherheit

Rutschfeste, wasserabweisende Gartenmobel: Mehr Komfort bei jeder Witterung

6. Technische Hilfsmittel: Intelligente Assistenzsysteme
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Bewegungsmelder fiir automatische Beleuchtung: Kein Suchen nach
Lichtschaltern

Elektrische Tir- & Fensterantriebe: Bequeme Bedienung ohne Kraftaufwand
Notrufsysteme mit Sturzerkennung: Sicherheit im Notfall (z. B. tragbare
Notrufkndpfe)

Automatische Rollldden & Heizungssteuerung: Energie sparen & Komfort erhdhen
Sprachsteuerung fiir Smart-Home-Geréte: Licht, Heizung & Sicherheitssysteme
per Stimme bedienen

Automatische Herdabschaltung: Verhindert Unfélle durch vergessenes
Ausschalten

Smart-Turklingel mit Videolibertragung & Gegensprechanlage: Mehr Sicherheit

7. Finanzierungsoptionen: Kosten senken & Zuschiisse nutzen
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KfW-Zuschuss (bis 6.250 €): Barrierereduzierung & altersgerechter Umbau
Pflegekassen-Zuschuss (bis 4.000 € pro pflegebediirftiger Person): Anpassungen
fir Pflegebediirftige

Kommunale Férderungen: Regionale Zuschisse priifen

Steuerliche Vorteile: Handwerkerkosten & medizinisch notwendige Umbauten
absetzbar

Pflegegrad priifen: Steuerliche Erleichterungen fiir pflegebedingte Umbauten
nutzen

Eigenleistung: Welche MalRnahmen lassen sich selbst durchfiihren & steuerlich
geltend machen?

8. Umsetzung: So startest du dein barrierefreies Zuhause
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Bedarfsermittlung abgeschlossen: Welche Malnahmen sind erforderlich?
Kosten & Fordermoglichkeiten gepriift: Welche Finanzierungsmaglichkeiten sind
sinnvoll?

Fachfirmen fiir den Umbau ausgewahlt: Spezialisierte Betriebe beauftragt?
Zeitplan fir die MaBnahmen erstellt: Welche Arbeiten werden wann umgesetzt?
Malnahmen priorisiert & mit der Umsetzung begonnen: Welche Schritte haben
hochste Prioritat?

« Kurzfristig (innerhalb der nachsten 3
Monate): SicherheitsmaRnahmen wie
Haltegriffe, Beleuchtung & Stolperfallen
beseitigen

« Mittelfristig (innerhalb der nachsten 1-2

Jahre): Badezimmer- &

Wohnraumanpassungen, Kiichenumbauten

« Langfristig (geplante MaBnahmen in den
nédchsten Jahren): GroRere bauliche
Veranderungen & Smart-Home-

Erweiterungen

MACH DEIN ZUHAUSE FIT FUR DIE ZUKUNFT!

« Barrierefreies Wohnen bedeutet mehr
Komfort, Sicherheit & Wertsteigerung.

« Nutze die Fordermdoglichkeiten & plane
vorausschauend.

« Starte mit den wichtigsten MaRhahmen
und sorge fiir ein zukunftssicheres

Zuhause.
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Mit dieser Checkliste kannst du dein Zuhause
barrierefrei gestalten und es sicherer,
komfortabler und zukunftssicher machen.

Schon kleine Anpassungen im Alltag kdnnen
einen groRen Unterschied machen — fiir deine
Unabhangigkeit, deinen Wohnkomfort und den
Immobilienwert!
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